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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

زبان انگلیسی )2(

Listening 
Behzad: Hi Sina. How is it going? I haven’t seen you since Norooz.

Sina: Hi Behzad. Thanks for calling. I am home most of the time. I do different things like 

surfing the net and playing computer games.

Behzad: How about your free time? Going out, jogging, playing football ...?

Sina: Nope. I rarely go out and hang out with my friends.

Behzad: I see. Reza and I are going to Darband for climbing and walking this Thursday. 

We really like to see you. Will you come with us?

Sina: What?! Oh, no, I haven’t been there for a long time. I prefer to stay home and watch 

my movies on the weekend. I’ve bought lots of things to eat, too.

 )False( با  را  )True( و جملات غلط  با  را  فایل صوتی گوش دهید، سپس جملات صحیح  به  این بخش  A( دانش‌آموزان عزیز، در 

مشخص نمایید. 

1) They haven’t seen each other since Norooz.

a. True 	 b. False

2( Behzad likes surfing the net and playing computer games.

a. True b. False

3) Reza and Behzad are going to Darband for climbing.

a. True b. False

4) Sina prefers to stay home and watch his movies.

a. True b. False

1) (a: T) (0/5)
2) (b: F) (0/5)
3) (a: T) (0/5)
4) (a: T) (0/5)

1( آن‌ها از عید نوروز همدیگر را ندیده‌اند. 

ب( نادرست 	  الف( درست

2( بهزاد عاشق گشت‌و‌گذار در اینترنت و بازی‌های رایانه‌ای است. 

 ب( نادرست الف( درست  	

3( رضا و بهزاد قصد دارند برای کوهنوردی به دربند بروند.

ب( نادرست 	 الف( درست

4( سینا ترجیح می‌دهد که در خانه بماند و فیلم‌هایش را تماشا کند.

ب( نادرست 	 الف( درست



2

یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

A: It’s such a nice day.

B Yes, it is.

A: It looks like it may rain soon.

B: Yes, and I hope that it does.

A: Why is that?

B: I really love how rain clears the air.

A: Me too. It always smells so fresh after it rains.

B: Yes, but I love the night air after it rains.

A: Really? Why is it?

B: Because you can see the stars perfectly.

A: I really hope it rains today.

B: Yeah, me too.

B( دانش‌آموزان عزیز، به مکالمة زیر با دقت گوش دهید و سپس گزینة صحیح را انتخاب نمایید. 

5) Today, the weather is ............... . 

a. terrible	 b. nice	 c. hot
6) The weather will be ............... .

a. cloudy	 b. snowy	 c. rainy
7) The rain will clean the ............... .

a. streets	 b. buildings	 c. air
8) After it rains, the weather always ............... so fresh.

a. smells	 b. tastes	 c. takes
9) After it rains, you can see the ............... at nights perfectly.

a. earth	 b. moon	 c. stars

5. (b) (0/5)
6. (c) (0/5)
7. (c) (0/5)
8. (a) (0/5)
9. (c) (0/5)

5( امروز هوا خوب است.

ب. خوب 	 ج. داغ الف. وحشتناک 	

6( هوا بارانی خواهد بود.

ج. بارانی الف. ابری  	 ب. برفی  	

7( باران هوا را پاک خواهد کرد.

ج. هوا الف. خیابان‌ها 	 ب. ساختمان‌ها 	

8( بعد از بارندگی، هوا همیشه بوی تازه می‌دهد.

ج. می‌گیرد  ب. مزه می‌دهد 	 الف. بو می‌دهد 	

9. بعد از بارندگی، شما می‌توانید ستاره‌ها را در شب کاملاً ببینید.

الف. زمین 	 ب. ماه 	 ج. ستاره‌ها
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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

A: May I help you?

 B: Yes, please. I’m looking for some birthday candles. 

 A: How many candles do you need?

 B: I need 12 birthday candles.

 A: You can find different types of candles over there. 

 B: Um… How much are those?

 A: 20,000 Tomans.

 B: What about these?

A:  10,000 Tomans.

 B: I think I’ll take these. Here you are.

 A: Thank you.

C( دانش‌آموزان عزیز، به مکالمة زیر با دقت گوش دهید و جاهای خالی را با کلمه مناسب کامل کنید. 

A: May I help you?

 B: Yes, please. I’m (10) ............... for some birthday candles. 

 A: How many candles do you need?

 B: I need 12 birthday candles.

 A: You can find (11) ............... types of candles over there. 

 B: Um… How much are those?

 A: 20,000 Tomans.

 B: What (12) ............... these?

A:  10,000 Tomans.

 B: I think I’ll take these. (13) ............... you are.

 A: Thank you.

10) looking (0/5)
11) different (0/5)	
12) about (0/5)	
13) Here (0/5)

)به اشتباه املایی که موجب تغییر معنی کلمه شود، نمره تعلق نمی‌گیرد.(
الف: اجازه می‌دهید به شما کمک کنم؟

ب: بله، لطفاً. من به دنبال چند شمع تولد می‌گردم.
الف: چندتا شمع نیاز دارید؟

ب: من به 12 شمع تولد نیاز دارم.
الف: شما می‌توانید انواع مختلفی از شمع‌ها را در آن‌جا پیدا کنید.

ب: اوم... این‌ها چند هستند؟
20 تومان. 000, الف: 

ب: این‌ها چه‌طور؟
10 تومان. 000, الف: 

ب: فکر می‌کنم این‌ها را ببرم. بفرمایید.
الف: متشکرم.
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یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

Don’t you think books are the best thing in the world? I can’t remember a time in my life 

when I wasn’t reading a book. I still have memories of being in my school library when 

I was about five years old. I have been a bit of a bookworm since then. You’ll usually see 

me with my head buried in a book. I love all kinds of books. Novels are great for getting 

to know other worlds and cultures. A good book is one where you never want the story to 

end. I also like autobiographies because I think it’s interesting to read about people’s lives.

D( دانش‌آموزان عزیز، به متن زیر با دقت گوش دهید و جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید. 

Don’t you think books are the best thing in the world? I can’t (14) ............... a time in my 

life when I wasn’t reading a book. I still have memories of being in my school (15) ............... 

when I was about five years old. I have been a bit of a bookworm since then. You’ll usually 

see me with my head buried in a book. I love all (16) ............... of books. Novels are great for 

getting to know other worlds and (17) ............... A good book is one where you never want 

the story to end. I also like autobiographies because I think it’s (18) ............... to read about 

people’s lives.

14. remember (0/5)	
15. library (0/5)	
16. kinds (0/5)	
17. cultures (0/5)         
18. interesting (0/5)

)به اشتباه املایی که موجب تغییر معنی کلمه شود، نمره تعلق نمی‌گیرد.(
آیا فکر نمی‌کنید کتاب بهترین چیز در جهان است؟ من نمی‌توانم زمانی را در زندگیم به یاد بیاورم که کتابی را نخوانده باشم. من 
هنوز خاطراتی از حضور در کتابخانهء مدرسه‌ام در حدود پنج‌سالگی را دارم. من از آن زمان کمی اهل کتاب بوده‌ام. شما معمولاً مرا 
با سر فرو ‌رفته در کتابی خواهید دید. من عاشق همه نوع کتابی هستم. رمان‌ها برای آشنایی با جهان‌ها و فرهنگ‌های دیگر عالی 
هستند. کتاب خوب، کتابی است که هرگز نمی‌خواهید داستان آن تمام شود. من زندگی‌نامه‌ها را نیز دوست دارم زیرا فکر می‌کنم 

خواندن زندگی مردم جالب است. 
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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

Vocabulary
E( با توجه به تصاویر و عبارات داده شده، متن زیر را کامل کنید. )یک تصویر و عبارت زیر آن اضافی است.(

b. blood pressurea. sick and depressed

d. heart attackc. bad eating habits

A: A (19) ............... can happen if we are not careful.

B: Yes, (20)  ............... can cause this problem.

A: High (21) ............... is also a risk.

B: We should eat better to stay healthy.

19. d. heart attack (0/5)
20. c. bad eating habits (0/5)
21. b. blood pressure (0/5)

ب. فشار خون  الف. بیمار و افسرده		

د. حملهء قلبی 		 ج. عادات بد غذایی
الف: اگر مراقب نباشیم ممکن است حملهء قلبی رخ دهد.

ب: بله، عادات بد غذایی می‌توانند باعث این مشکل شوند.
الف: فشار خون بالا نیز یک خطر است.

ب: برای سالم‌ماندن باید غذای بهتری بخوریم.



6

یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

F( برای هر کلمه از ستون A یک تعریف از ستون B پیدا کنید. )یک تعریف در ستون B اضافی است.( 

BA

a. to stop something from happening 

b. with all parts existing in the correct 

amounts

c. to form a thing, amount or number

d. to be different from each other

22) It is important to have a balanced, 

healthy diet.

23) Muslims make up 55% of the popu-

lation.

24) Learn from the mistakes of others 

and prevent your own.

22) (b) (0/5)
23) (c) (0/5) 
24) (a) (0/5)

A B

۲۲( داشتن یک رژیم غذایی متعادل و سالم مهم است.

23( مسلمانان 55 درصد جمعیت را تشکیل می‌دهند.

24( از اشتباهات دیگران درس بگیرید و از اشتباهات خود 

 پیشگیری کنید.

الف. جلوگیری‌کردن از اتفاق‌افتادن چیزی 

ب. با تمام بخش‌های موجود در مقادیر صحیح

ج. تشکیل‌دادن یک چیز، مقدار یا تعداد

د. با یکدیگر متفاوت‌بودن
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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

G( گزینة صحیح را انتخاب نمایید. 

25) Some people ............... weight after they stop smoking.

a. gain		  b. Imagine
c. vary 		  d. range

26) The teacher asked the student, “Can you ............... the table with this ruler?”

a. exist		  b. relate
c. behave		  d. measure

27) She tried to explain ............... means of sign language.

a. with		  b. by
c. in		   d. at

25) (a) (0/5)           	
26) (d) (0/5)       	
27) (b) (0/5)

25( برخی افراد پس از ترک سیگار وزن اضافه می‌کنند.

الف. به‌ ‌دست آوردن )در این‌جا با کلمهء weight یعنی چاق‌شدن(

ب. تصور‌کردن 

ج. فرق‌داشتن

د. متفاوت‌بودن

26( معلم از دانش‌آموز پرسید: »آیا می‌توانی میز را با این خط‌کش اندازه بگیری؟«

ب. مربوط‌بودن	 		 الف. وجودداشتن

د. اندازه‌گیری‌کردن 		 ج. رفتار‌کردن

27( او سعی کرد با زبان اشاره توضیح دهد.

ب. توسط )عبارت by means of یعنی »به‌ وسیلهء«(  		 الف با

د. در 		 ج. در
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یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

H( با استفاده از کلمات داده‌شده، جملات ناقص زیر را کامل کنید. )یک کلمه اضافی است.( 

(addiction / serving / society/ despite)

28) A great man says, “The future of ............... is in the hands of mothers.”

29) Did you know that a habit can easily become a/an ............... .

30) ............... the terrible weather, we enjoyed ourselves.

28) Society (0/5)           	
29) addiction (0/5)       	
30) despite (0/5)

addiction اعتیاد / serving پرس / society جامعه / despite علی‌رغم 

28( مرد بزرگی می‌گوید: »آیندهء جامعه در دست مادران است.«

29( آیا می‌دانستید که یک عادت به راحتی می‌تواند به اعتیاد تبدیل شود.

30( با وجود هوای بسیار بد، ما لذت بردیم.
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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

Grammar
I( گزینة صحیح را انتخاب کنید. 

31) My father has ............... knowledge about German. He cannot answer my questions.

a. few b. many
c. much d. little

32) The student asked the teacher, “............... you taught at this school for a long time?”

a. Are b. Were
c. Have d. Do

33) Do you know ............... bags of sugar we need for the party?

a. how many b. how much
c. how far d. how long

34) These boxes are too heavy. I cannot move them. They weigh about ............... kilograms.

a. two - forty b. sixteen - four
c. seventy - six d. forty ten

31) (d) (0/5)
32) (c) (0/5)
33) (a) (0/5)
34) (c) (0/5)

31( پدرم اطلاعات کمی در مورد زبان آلمانی دارد. او نمی‌تواند به سؤالات من پاسخ دهد.

ب. تعداد بسیار‌ زیاد  		 الف. تعداد خیلی‌ کم 

د. مقدار خیلی‌ کم 		 ج. مقدار خیلی ‌زیاد

کلمات »few, many« با اسامی قابل شمارش و جمع به‌ کار می‌روند و کلمات »much, little« با اسامی غیر قابل شمارش به 

‌کار می‌روند. کلمه بعد از جای خالی )knowledge( غیرقابل شمارش است پس گزینه‌های »much« و »little« می‌توانند از نظر 

دستوری در این جمله به کار بروند. با توجه به این‌که در جمله دوم می‌گوید: »نمی‌تواند پاسخ سؤالات من را بدهد« پس »مقدار 

کمی« مفهوم را کامل می‌کند.

32( آن شاگرد از معلم پرسید: »آیا شما مدت زیادی در این مدرسه تدریس کرده‌اید؟«

فعل کمکی »Are« در زمان حال استمراری استفاده می‌شود و فعل بعد از آن ‌ingدار می‌آید.

فعل کمکی »Were« در زمان گذشتهء استمراری استفاده می‌شود و فعل بعد از آن ‌ingدار می‌آید.

فعل کمکی »Do« در زمان حال ساده استفاده می‌شود و فعل بعد از آن به صورت ساده می‌آید.

فعل کمکی »Have« در زمان حال کامل استفاده می‌شود و فعل بعد از آن به صورت قسمت سوم فعل می‌آید.

33( آیا می‌دانید برای مهمانی به چند کیسه شکر نیاز داریم؟

ب. چه مقدار، چه قیمتی الف. چندتا 		

د( چه مدت ج. چه‌قدر مسافت		

چون بعد از جای خالی اسم قابل شمارش داریم، پس باید از »how many« استفاده کنیم.

بعد از »how much« اسم مفرد غیر قابل شمارش به‌ کار می‌رود. )سایر گزینه‌ها معنی نمی‌دهند.(
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یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

34( این جعبه‌ها خیلی سنگین هستند. من نمی‌توانم آن‌ها را حرکت دهم. وزن آن‌ها حدود هفتاد و شش کیلوگرم است.

ب. شانزده ـ چهار  		 الف. چهل و دو 

د. چهل و ده 		 ج. هفتاد و شش

اعداد دهگان 20، 30 و... وقتی با یکان 1 تا 9 به ‌کار می‌روند، باید یک خط تیره )ـ( بین آن‌ها نوشت.

گزینهء »الف«: کلاً غلط است.

گزینهء »ب«: کلاً غلط است معنی نمی‌دهد.

گزینهء »ج«: درست است.

گزینهء »د«: در این جمله معنی درستی نمی‌دهد، پس غلط است.
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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

J( شکل صحیح کلمات داخل پرانتز را در جای خالی بنویسید. 

35) They ............... me recently, so I don’t think they need me today. (not to call) 

36) This can save lots of people’s ............... and cultural values of them. (life)

35) haven’t called (0/5)
36) lives (0/5)

35( آن‌ها اخیراً با من تماس نگرفته‌اند، بنابراین فکر نمی‌کنم امروز به من نیاز داشته باشند. )تماس نگرفتن(

با توجه به قید زمان )recently( این جمله مربوط به زمان حال کامل است که باید به صورت زیر ساخته شود و از آن‌جایی که 

مصدر داخل پرانتز منفی است پس فعل کمکی باید منفی شود. 

+ فاعل :ساختار زمان حال کامل  have/has +  P.P.

36( این می‌تواند جان/ زندگی بسیاری از مردم و ارزش‌های فرهنگی آن‌ها را نجات دهد. )زندگی(

fe« ختم می‌شوند در  یا   f« به حروف اسامی که  باشد.  باید جمع  نیز  از آن  )people( پس کلمهء پس  اسم جمع  به  توجه  با 

جمع‌بستن به »ves« تبدیل می‌شوند.
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یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

K( با کلمات درهم‌ریختة زیر یک جملة معنادار بنویسید.

37) does / need / information / how / your teacher / much?

38) ever / your / parents / have / to Madrid / traveled?

37. How much information does your teacher need?
                     (0/25(                   )0/25(           )0/25(  )0/25(   )0/25(        )0/25)
38. Have your parents ever traveled to Madrid?
         (0/25(    )0/25(    )0/25(     )0/25(      )0/25(             )0/25)

)به قرار‌گرفتن کلمات در جای درست نمره تعلق می‌گیرد.(
37( معلم شما به چه مقدار اطلاعات نیاز دارد؟

How much+ فاعل + فعل + فعل کمکی + اسم مفرد غیر قابل شمارش + ,…?

38( آیا پدر و مادر شما تا به حال به مادرید سفر کرده‌اند؟

?… + قسمت سوم فعل + فاعل + have / has :جملهء سؤالی حال کامل �
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آزمون ترم اول آزمون ترم اول 

L( با توجه به عبارت و تصویر داده‌شده، به سؤال زیر پاسخ کامل بدهید.

39) What has the man done? (to study a book)

39. The man (He) has studied a book. (1)
39( آن مرد چه ‌کاری انجام داده است؟ )مطالعه‌کردن یک کتاب(

آن مرد )او( کتابی را مطالعه کرده است.
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یازدهم کلیه رشته هایازدهم کلیه رشته ها

Reading
M( متن هر قسمت را بخوانید و با توجه به مفهوم بهترین گزینه را انتخاب کنید. 

40) Languages vary greatly from region to region. They are so different that a person may 

not understand the language of someone from another region, country or continent. It is 

not surprising to hear that today about 7000 languages exist in the world. 

a. Many languages are the same across different regions.
b. A person can easily understand all languages spoken in different countries.
c. There are about 7000 languages spoken around the world today. 
d. Languages do not change from one region to another.

41) I took pictures of the explanations, sat somewhere, and checked the explanations in my 

mobile dictionary. At last, I understood what type of sugar I needed to buy!

a. I bought the sugar without checking the explanations.
b. I used my mobile dictionary to understand the explanations. 
c. I did not take any pictures of the explanations.
d. I understood the type of sugar before checking my mobile dictionary.

42) To have a healthier lifestyle, people need to do certain things. First, they should check 

their general health. They also need to check their family health history. In this way, they 

understand if anyone in the family has had a special illness.

a. People should pay no attention to their family health history for a healthier lifestyle.
b. Checking general health is not important for a healthier lifestyle.
c. To be healthier, people need to check their general health and family health history. 
d. A healthier lifestyle does not need any special actions.

43) You can skim a passage to identify the topic and understand the writer’s main idea, or 

message. When you skim, you can also predict and guess what the reading is about. Skim-

ming a passage before you fully and carefully read it can help you understand it better.

a. Skimming a passage helps you not to pay attention to the main idea of the text.
b. You should always read a passage carefully without skimming.
c. Understanding a passage is not useful when reading.
d. Skimming can help you understand the topic and main idea better. 

40) (c) (0/5)
41) (b) (0/5)
42) (c) (0/5)
43) (d) (0/5)
)در پاسخ سؤال‌های تشریحی، در صورتی که دانش‌آموز جواب دقیق سؤال را مشخص نکند و اطلاعات اضافی ارائه نماید نمره‌ای تعلق نمی‌گیرد.(
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 40( زبان‌ها از منطقه‌ای به منطقهء دیگر بسیار متفاوت هستند. آن‌ها به قدری متفاوت هستند که ممکن است شخصی زبان فردی 
از منطقه، کشور یا قارهء دیگر را درک نکند. جای تعجب نیست که بشنویم که امروزه حدود 7000 زبان در جهان وجود دارد.

الف. بسیاری از زبان‌ها در مناطق مختلف یکسان هستند.

ب. یک فرد به راحتی می‌تواند تمام زبان‌های رایج در کشورهای مختلف را درک کند.

ج. امروزه حدود 7000 زبان در سراسر جهان صحبت می‌شوند. 

د. زبان‌ها از منطقه‌ای به منطقهء دیگر تغییر نمی‌کنند.

41( از توضیحات عکس گرفتم، جایی نشستم و توضیحات را در فرهنگ لغت تلفن همراهم چک کردم. بالاخره فهمیدم چه 

نوع شکری باید بخرم!

الف. شکر را بدون بررسی توضیحات خریدم.

ب. برای درک توضیحات از فرهنگ لغت تلفن همراهم استفاده کردم. 

ج. من هیچ عکسی از توضیحات نگرفتم.

د. قبل از بررسی فرهنگ لغت تلفن همراهم، نوع شکر را فهمیدم.

42( برای داشتن سبک زندگی سالم‌تر، افراد باید کارهای خاصی را انجام دهند. ابتدا باید سلامت عمومی خود را بررسی کنند. 

آن‌ها هم‌چنین باید سابقهء سلامت خانوادگی خود را بررسی کنند. به این ترتیب متوجه می‌شوند که آیا فردی در خانواده به 

بیماری خاصی مبتلا بوده است.

الف. افراد برای داشتن سبک زندگی سالم باید به سابقهء سلامت خانوادهء خود توجه کنند.

ب. بررسی سلامت عمومی برای یک سبک زندگی سالم مهم نیست.

ج. برای این‌که افراد سالم‌تر باشند، باید سلامت عمومی و سابقهء سلامت خانوادگی خود را بررسی کنند. 

د. سبک زندگی سالم‌تر نیاز به اقدامات خاصی ندارد.

43( شما می‌توانید برای شناسایی موضوع و درک ایده یا پیام اصلی نویسنده، قسمتی را مرور اجمالی کنید. هنگامی که شما به‌ 

طور سطحی می‌خوانید، می‌توانید پیش‌بینی کنید و حدس بزنید که متن در مورد چیست. به‌ طور سطحی خواندن یک قسمت 

قبل از خواندن کامل و دقیق آن می‌تواند به شما در درک بهتر آن کمک کند.

الف. به طور سطحی‌خواندن یک متن به شما کمک می کند که به ایدهء اصلی متن توجه نکنید.

ب. شما باید همیشه یک متن را با دقت و بدون سطحی‌خواندن بخوانید.

ج. درک محتوای یک متن هنگام خواندن مفید نیست.

د. به طور سطحی‌خواندن می‌تواند به شما در درک بهتر موضوع و ایدهء اصلی کمک کند.
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N( متن زیر را بخوانید و به سؤالات داده‌شده در هر قسمت پاسخ دهید.
To live a healthier and longer life, it is important to make good choices every day. First, 

eating a balanced diet is necessary. This means including fruits, vegetables, and proteins in 

your meals. Drinking enough water is also important for your body.

Second, regular exercise helps keep your body strong. You can walk, run, swim, or do any 

activity you enjoy. Take exercise at least 30 minutes most days of the week.

Third, getting enough sleep is important. Adults should try to sleep for 7 to 9 hours each 

night. Sleep helps your body recover and stay healthy.

Finally, managing stress is important for your mental health. You can practice relaxation 

techniques like deep breathing or meditation.

By making these healthy choices, you can improve your quality of life and live longer. Re-

member, small changes can make a big difference!

● True or False.
44) Eating a balanced diet means eating only junk food. 

a. True 	 b. False

45) Regular exercise is not necessary for a healthy life.

a. True 	 b. False

● Choose the best answer.
46) What is essential for a balanced diet?

a. Only fruits
b. Only vegetables 
c. Fruits, vegetables, and proteins 
d. Only proteins

47) How often should you exercise to stay healthy?

a.  Once a week
b. Every day for 30 minutes 	
c. Only on weekends 
d. Only when you feel like it

● Answer the following questions completely.
48) How many hours should adults sleep for each night?

49) What can help manage stress?

44) (b/F) (0/5)
45) (b/F) (0/5)
46) (c) (0/5)
47) (b) (0/5)
48) Adults should sleep for 7 to 9 hours of sleep each night. (1)
49) Relaxation techniques like deep breathing can help manage stress. (1)

سؤالات 44 تا 47 هر کدام )0/5( و 48 و 49 هر کدام )1( تعلق می‌گیرد.
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برای داشتن زندگی سالم‌تر و طولانی‌تر، مهم است که هر روز انتخاب‌های خوبی داشته باشید. اول، خوردن یک رژیم غذایی متعادل 

ضروری است. این بدان معناست که میوه‌ها، سبزیجات و پروتئین‌ها را در وعده‌های غذایی خود بگنجانید. نوشیدن آب کافی نیز 

برای بدن شما مهم است.

دوم، ورزش منظم به قوی نگه‌داشتن بدن شما کمک می‌کند. می‌توانید راه بروید، بدوید، شنا کنید یا هر فعالیتی را که دوست 

دارید انجام دهید. بیشتر روزهای هفته حداقل 30 دقیقه ورزش کنید.

سوم، خواب کافی مهم است. بزرگسالان باید سعی کنند هر شب 7 تا 9 ساعت بخوابند. خواب به بدن شما کمک می‌کند تا بهبود 

یابید و سالم بمانید.

یا  برای سلامت روان شما مهم است. شما می‌توانید تکنیک‌های آرامش‌بخشی مانند تنفس عمیق  نهایت، مدیریت استرس  در 

مدیتیشن را تمرین کنید.

با انجام این انتخاب‌های سالم، می‌توانید کیفیت زندگی خود را بهبود بخشیده و عمر طولانی‌تری داشته باشید. به یاد داشته باشید، 

تغییرات کوچک می‌تواند تفاوت بزرگی ایجاد کند!

درست یا غلط

44( خوردن یک رژیم غذایی متعادل فقط شامل غذاهای ناسالم است. )غلط(

45( ورزش منظم برای یک زندگی سالم ضروری نیست. )غلط(

بهترین گزینه را انتخاب کنید.

46( برای یک رژیم غذایی متعادل چه چیزی ضروری است؟

ب. فقط سبزیجات 		 الف. فقط میوه‌ها 

د. فقط پروتئین‌ها ج. میوه‌ها، سبزیجات و پروتئین‌ها	

47( هر چند وقت یک بار باید ورزش کنید تا سالم بمانید؟

ب. هر روز به مدت 30 دقیقه 		 الف. هفته‌ای یک ‌بار 

د. فقط زمانی که شما آن را دوست دارید 		 ج. فقط آخر هفته‌ها  

به سؤالات زیر به طور کامل پاسخ دهید.

48( بزرگسالان باید هر شب چند ساعت بخوابند؟

بزرگسالان باید هر شب 7 تا 9 ساعت بخوابند.

49( چه چیزی می‌تواند به مدیریت استرس کمک کند؟

تکنیک‌های تمدد اعصاب مانند تنفس عمیق می‌تواند به مدیریت استرس کمک کند.
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O( متن زیر را بخوانید و به سؤالات داده‌شده در هر قسمت پاسخ دهید. 
An endangered language is a language that is at risk of disappearing (stop existing). Many 

languages around the world are spoken by only a few people. When these speakers die or 

stop using the language, it can become extinct. There are about 7,000 languages spoken 

today, but many of them are endangered.

Languages can become endangered for several reasons. One reason is that younger people 

may not learn the language. They might prefer to speak a more common language, like 

English or Spanish. Another reason is that people may move to cities where their language 

is not spoken.

Keeping endangered languages is important because they carry special cultures and his-

tories. When a language disappears, we lose valuable knowledge about the people who 

speak it. Many organizations work to save these languages by teaching them in schools and 

recording them.

Everyone can help by learning about endangered languages and supporting efforts to keep 

them alive. By doing this, we can protect the endangered languages. of our world and ensure 

that future people can hear these beautiful ones.

● True or False.
50) Endangered languages are spoken by many people. 

a. True 	 b. False

51) When a language disappears, we lose knowledge about its speakers. 

a. True 	 b. False

● Choose the best answer.
52) How many languages are spoken today?

a.  About 1,000 	 b. About 5,000
 c. About 7,000 	 d. About 10,000

53) What is one reason that languages become endangered?

a. People move to cities where their language is spoken.  
b. Younger people may not learn the language.   
c. Languages are always easy to learn.                            
d. All languages are the same.

●Answer the questions completely.
54) What happens when the last speakers of a language die?

55) Why is it important to protect endangered languages?

50) (b/F) (0/5)
51) (a/T) (0/5)
52) (c) (0/5)
53) (b) (0/5)
54) The language can become extinct. (1)
55) They carry unique cultures and histories. (1)
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به سؤالات 50 تا 53 هر کدام )0/5( و 54 و 55 هر کدام )1( تعلق می‌گیرد.

زبان در خطر انقراض، زبانی است که در خطر ناپدید‌شدن )عدم وجود( است. بسیاری از زبان‌ها در سراسر جهان تنها توسط افراد 

معدودی صحبت می‌شوند. زمانی که سخن‌گویان این زبان‌ها بمیرند یا دیگر از زبان استفاده نکنند، ممکن است این زبان‌ها منقرض 

شوند. امروزه حدود 7000 زبان صحبت می‌شود، اما بسیاری از آن‌ها در معرض خطر هستند.

زبان‌ها به دلایل مختلفی ممکن است در معرض خطر قرار گیرند. یکی از دلایل این است که جوان‌ها ممکن است آن زبان را یاد 

نگیرند. آن‌ها ممکن است ترجیح دهند به زبان رایج‌تری مانند انگلیسی یا اسپانیایی صحبت کنند. دلیل دیگر این است که مردم 

ممکن است به شهرهایی نقل مکان کنند که زبانشان صحبت نمی‌شود.

حفظ زبان‌های در خطر انقراض مهم است زیرا آن‌ها فرهنگ‌ها و تاریخچه‌های خاصی دارند. وقتی یک زبان ناپدید می‌شود، ما 

دانش ارزشمندی را در مورد افرادی که به آن صحبت می‌کنند را از دست می‌دهیم. بسیاری از سازمان‌ها از طریق آموزش آن‌ها 

در مدارس و ثبت و ضبط آن‌ها برای حفظ این زبان‌ها تلاش می‌کنند.

همه می‌توانند با یادگیری زبان‌های در خطر انقراض و حمایت از تلاش‌ها برای زنده نگه‌داشتن آن‌ها کمک کنند. با انجام این کار، 

می‌توانیم از زبان‌های در معرض خطر دنیای خود محافظت کنیم و اطمینان حاصل کنیم که مردم آینده می‌توانند این زبان‌های 

زیبا را بشنوند.

درست یا غلط

50( زبان‌های در معرض خطر توسط افراد زیادی صحبت می‌شوند. )غلط(

51( هنگامی که یک زبان ناپدید می‌شود، ما دانش خود را در مورد گویندگان آن از دست می‌دهیم. )درست(

بهترین پاسخ را انتخاب کنید.

52( امروزه چند زبان )در دنیا( صحبت می‌شوند؟

ب. حدود 5000 زبان	 ج. حدود 7000 زبان 	 د. حدود 10000 زبان  الف. حدود 1000 زبان	

53( یکی از دلایلی که زبان‌ها در معرض خطر قرار می‌گیرند چیست؟

الف. مردم به شهرهایی نقل مکان می‌کنند که زبانشان در آن‌جا صحبت می‌شود.  

ب. مردم جوان ممکن است آن زبان را یاد نگیرند.  

ج. یادگیری زبان‌ها همیشه آسان است.

د. همهء زبان‌ها به یک اندازه محبوب هستند.

به سؤالات به طور کامل پاسخ دهید.

54( وقتی آخرین سخنوران یک زبان می‌میرند چه اتفاقی می‌افتد؟

آن زبان ممکن است منقرض شود.

55( چرا حفظ زبان‌های در معرض خطر مهم است؟

آن‌ها دارای فرهنگ و تاریخچهء منحصربه‌فرد هستند.
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Writing
P( جملة زیر را بخوانید و موارد خواسته‌شده در جدول را کامل کنید. 

Ali and I bought a glass of milk and a loaf bread in the shop yesterday.

Adverb of placeAdverb of timePronounObjectVerbSubject

61)60)59)58)57)56)

56. Ali and I (0/25)
57. bought (0/25)
58. a glass of milk and a loaf bread (0/25)
59. I (0/25)
60. yesterday (0/25)
61. in the shop (0/25)

 دیروز من و علی از مغازه یک لیوان شیر و یک نان خریدیم.

Adverb of placeAdverb of timePronounObjectVerbSubject

61) in the shop60) yesterday59) I
58) a glass 

of milk and a 
loaf bread

57) bought56) Ali and I

ساختار یک جملهء خبری یا منفی به صورت زیر است:

فعل کمکی یا فعل وجهیقید تکرارفعل اصلیمفعولقید حالتقید مکانقید زمان
فاعل

)ضمایر فاعلی(

now

yesterday

in 1998

at home
in the 
park

slowly
hard
well
fast

English

a cake

go
study
put on
look at

always
often
some-
times
never

usually

am, is, are
was, were

don’t, doesn’t, 
didn’t

have, has
can, could

will, 
would,

may, might

Ali
Mina

Ali and 
Mina
He

You and I
My father
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Q( گزینة صحیح را انتخاب کنید. 

62) Which choice has the best word order?

a. He asked a question me last week.
b. He last week asked me a question.
c. He asked me last week a question.
d. He asked me a question last week.

63) Which sentence does NOT have additional information (A.I)?

a. My younger brother plays the guitar well.
b. Alice can speak French and Spanish.
c. My brothers played football in the street.
d. Does she clean the rooms every Sunday?

62. (d) (0/75)	
63. (b) (0/75)

62( کدام گزینه بهترین ترتیب کلمات را دارد؟
الف. هفتهء پیش از من سؤال پرسید.

ب. او هفتهء گذشته از من یک سؤال پرسید.
ج. او هفتهء گذشته از من یک سؤال پرسید.

د. هفتهء پیش از من سؤال پرسید.

با توجه به ساختار سؤال 16 تنها گزینهء »d« ترتیب درستی از کلمات را دارد.

فاعلفعلمفعول غیرمستقیممفعول مستقیمقید زمان

last week
هفتهء گذشته

a question
یک سؤال

me
از من

asked
پرسید

He
او

مفعول مستقیم در جواب سؤالات )چه چیزی را و چه کسی را( مشخص می‌شود.

مفعول غیرمستقیم معادل »متمم« در فارسی است. یعنی بعد از حروف اضافه )از، در، با، به، برای( به کار می‌رود.

63( کدام جمله اطلاعات اضافی ندارد ).A.I(؟

الف. برادر کوچک‌ترم به خوبی گیتار می‌نوازد. 

ب. آلیس می‌تواند فرانسوی و اسپانیایی صحبت کند.

ج. برادرانم در خیابان فوتبال بازی می‌کردند. 

د. آیا او هر یکشنبه اتاق‌ها را تمیز می‌کند؟

منظور از اطلاعات اضافه، اطلاعاتی مثل قید حالت، قید مکان و قید زمان است. 

گزینهء »الف«: انتهای جمله قید حالت )well( دارد.

گزینهء »ج«: انتهای جمله قید مکان )in the street( دارد.

گزینهء »د«: انتهای جمله قید زمان )every Sunday( دارد.

پس گزینهء »ب« اطلاعات اضافی ندارد.
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R( جملات درهم‌ریختة زیر را مرتب کنید. 

64) in the kitchen /cooked / I / last Sunday/ lunch.  

65) eating / is / quickly / dinner / the man?

64) I cooked lunch in the kitchen last Sunday. (1/5)
65) Is the man eating dinner quickly? (1/5)

 64( یکشنبهء گذشته ناهار در آشپزخانه پختم.

فاعلفعلمفعول مستقیمقید مکانقید زمان

last Sundayin the kitchenlunchcookedI

65( آیا آن مرد دارد سریع شام می‌خورد؟ 

فعل کمکیفاعلفعلمفعول مستقیمقید حالت

quickly?dinnereatingthe manIs
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S( هر یک از عبارات زیر را بخوانید. هر کدام از آن‌ها دارای اشتباه می‌باشند. آن‌ها را صحیح کرده و به صورت یک جملة کامل بازنویسی کنید. 

66) the lion in the jungle died

67) she a lot laughed 

68) will the tree fall down 

69) for children it is very good

66) The lion died in the jungle. (0/5)
67) She laughed a lot. (0/5)
68) Will the tree fall down? (0/5)
69) It is very good for children. (0/5)

در پاسخ‌های این بخش رعایت نکات زیر مهم است:

1( بزرگ‌نوشتن اول جمله

2( علامت آخر جمله

3 ( ترتیب کلمات

66( شیر در جنگل مرد.

67( او خیلی خندید.

68( آیا درخت سقوط خواهد کرد؟

69( آن برای کودکان بسیار خوب است.

اولین کلمهء یک جملهء صحیح با حرف بزرگ شروع می‌شود و آخر جمله باید نقطه و جملهء سؤالی باید علامت سؤال داشته باشد.

جملهء 69 ابتدا باید با فاعل و فعل شروع شود.




